
Persönliche 
Einladung

Fachfortbildung 

Physiotherapie 
bei Stomaanlagen 
und Rückverlegung

Samstag, 29.07.2023 
in Dinslaken

LANG lädt ein...



Samstag, 29.07.2023

me+ recovery Workshop in Dinslaken

08:45 Uhr Anreise der Gäste
09:00 – 09:15 Uhr Begrüßung und Einführung 

in me+ recovery
09:15 – 09:30 Uhr Ein Teufelskreis entsteht – 

mit Mark Kässer
09:30 – 10:00 Uhr Anatomische Grundlagen & 

Intradomineller Druck – 
mit Mark Kässer

10:00 – 10:30 Uhr Diskussion/Workshop 
Hernienprävention – 
mit Mark Kässer

Kaff eepause

10:45 – 11:15 Uhr Lebensstil zu mehr Lebensqualität 
ändern – mit Mark Kässer

11:15 – 12:00 Uhr Praktische Übungen | Phasen des 
me+ recovery Programms – 
mit Mark Kässer 
Grüne, blaue & lila Phase

Mittagspause



Referent:

me+ recovery Workshop in Dinslaken

12:30 Uhr Sportliche Aktivitäten und 
Belastungsmöglichkeiten in 
Kombination mit dem Alltag | 
Mehr Sicherheit im Alltag - 
mit Infl uencer & Stomaträger 
Paolo Adrian-Häckl

14:00 – 15:00 Uhr Praktische Übungen | Phasen des 
me+ recovery Programms – 
mit Mark Kässer Gelbe Phase

Kaff eepause

15:15 Uhr Strategie & Umsetzung | Sprech-
stunden & praktische Übungen

16:00 Uhr Lessons learned & Fragerunde
ca. 16:30 Uhr Ende der Veranstaltung

Paolo Adrian-Häckl
Stomaträger seit Juli 2018 und Infl uencer 

mit 500k Follower auf Social Media

Mark Kässer
Physiotherapeut am Therapie Zentrum 

Universitätsklinikum Tübingen

Fortbildungs-

punkte sind 

beantragt



Datum
29.07.2023

Veranstaltungsort
Gesundheitszentrum Lang
Eingang B, 2. Etage
Krengelstr. 116-118
46539 Dinslaken

Anmeldeschluss
14.07.2023

Eine Stornierung bei Nichtteilnahme muss schrift lich mittels einer
E-Mail (Veranstaltung@gz-lang.de) eingereicht werden.

Bei Rückfragen: 
Veranstaltung@gz-lang.de

ConvaTec (Germany) GmbH
GIsela-Stein-Straße 6
81671 München
www.convatec.de
© 2023 Convatec

JETZT ANMELDEN: 
Veranstaltung@gz-lang.de


