virtueller
Unterricht

Online-Fortbildung: Stoma und Bewegung

Details zur Fortbildung:

Format: Online per MS Teams

Datum: 09.07.2025

Uhrzeit: 8:30-14:00 Uhr

Kosten: 90,00 €

Zielgruppe: Gesundheits- und Pflegepersonal

Den Teilnahmelink erhalten Sie eine Woche vor
Startbeginn der Fortbildung per Email. Die Teilnahme wird
mit 6 Fortbildungspunkten von der Fachgesellschaft fur
Stoma, Kontinenz und Wunde e.V. honoriert.
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Aktiv bleiben- trotz Stoma!

Viele Betroffene mit Stoma haben Unsicherheiten was
Sport und Bewegung angeht. Diese Fortbildung gibt lhnen
das ndtige Wissen und Selbstvertrauen unterstitzend tétig
zu werden.

Key-Themen der Veranstaltung:

e Update: Die Variation von Stomaanlagen

e Update: Bewegung und kérperliche Aktivitat bei einem
Stoma

e Zeitgestutzte Empfehlungen zur Bewegung und
korperliche Aktivitat nach Stomaanlagen

e Die sozialrechtliche Bedeutung

¢ Die onkologische Trainings- und Bewegungstherapie

e Das Projekt IMPLEMENT

DAA

Bildung schafft Zukunft.




